Steeler Nachbarschaftsladen e.V., Bochumer Str.37, Essen-Steele
Kontakt: info@steenala.de

Website: steenala.de

Angebote September 2025

RegelmaBige Angebote:

Jeden Dienstag

16:45 — 17:45 Uhr

Lernhilfe fir Kinder Klasse 1-6 (mit Anmeldung unter 01772738)

Jeden Mittwoch

9:00 — 11:00 Uhr

Offener Treff fur Eltern mit Kleinkindern

11:00—-13:00 Uhr

Offene Begegnung fir alle

Jeden Sonntag

10:30-11:30 Uhr

Yoga

Montag, 1.9. 17:30 — 18:30 Uhr | Entspannung mit Klangschalen (Anmeldung tagl. ab 16 Uhr: 017648122905),
18:30 — 19:15 Uhr | 2 Gruppen
Mittwoch, 3.9. 15:00 — 16:30 Uhr | Behdrdenbriefe lesen und verstehen
18:15 - 19:45 Uhr | Steeler Ruhehafen - Gemeinsam trocken bleiben
(Selbsthilfegruppe fiir trockene Alkoholiker)
Freitag, 5.9. 20:00 — 21:30 Uhr | Gesprachskreis fur Eltern mit autistischen Kindern
Samstag, 6.9. 14:00 — 20:00 Uhr | ,Steele kocht* auf dem Grendplatz (Anmeldung und Informationen auf
steenala.de oder dem ausliegenden Flyer))
Sonntag, 7.9. 15:00 — 18:00 Uhr | Repaircafe/Offenes Cafe
Montag, 8.9. 15:00 — 17:00 Uhr | Handarbeiten
Dienstag, 9.9. 18:00 — 20:00 Uhr | Rund ums Buch- Wir lesen vor- Ohne Krimi geh’ ich nicht ins Bett

Mittwoch, 10.9.

17:00 — 19:00 Uhr

Hep-Check im Treffpunkt Steele

Donnerstag, 11.9.

18:00 — 20:00 Uhr

Gesellschaftsspiele

Freitag, 12.9.

14:30 — 16:30 Uhr

18:30 — 19:30 Uhr

Klnstlermandalas selbst gestalten (Zirkel mitbringen)
(Anmeldung bitte unter info@steenala.de)
Vernissage zur Ausstellung ,Wurzeln* der ukrainischen Kinstlerin Dariya Batura

Samstag,13.9.

11:00 — 13.30 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

Offenes Cafe mit Digitalsprechstunde
Acrylworkshop mit Dariya Batura (Anmeldung unter Kristin.Heinrichs@cse.ruhr)

Sonntag, 14.9.

14:00 — 17:00 Uhr

Puzzlen fur alle

Dienstag, 16.9.

19:30 — 21:00 Uhr
abends

ADHS — Elternstammtisch
Gemeinsamer Kinobesuch — bei Interesse bitte melden unter 01732692968

Mittwoch, 17.9.

18:20 — 19:20 Uhr
18:15 — 19:45 Uhr

Flhrung durch die Ausstellung in deutscher Sprache
Steeler Ruhehafen - Gemeinsam trocken bleiben (Selbsthilfegruppe fiir trockene
Alkoholiker)

Donnerstag, 18.9.

14:00 -15:00 Uhr

Flhrung durch die Ausstellung in ukrainischer Sprache

Freitag, 19.9. 20:00 — 21:30 Uhr | Gesprachskreis fir Eltern mit autistischen Kindern
Montag, 22.9. 15:00 -17:00 Uhr | Handarbeiten
18:00 — 19:00 Uhr | Zumba

19:00 — 20:00 Uhr

Achtsamkeit und Entspannung (Anmelden unter Wohlfuehlbox@gmx.de)

Mittwoch, 24.9.

18:00 — 20:00 Uhr

Doppelkopf fir Gelbte (Verbindliche Anmeldung tber inffo@steenala.de)

Donnerstag, 25.9.

18:00 — 20:00 Uhr

Club der Bastelsuchtigen

Freitag, 26.9.

14:30 — 16:30 Uhr

17:30 — 18:30 Uhr

Klnstlermandalas selbst gestalten (Zirkel mitbringen)
(Anmeldung bitte unter info@steenala.de)
Singen mit Gitarre

Samstag, 27.9.

11:00 — 13:30 Uhr
14:00 -17:00 Uhr
19 Uhr

Offenes Cafe mit Digitalsprechstunde
Acrylworkshop mit Dariya Batura (Anmeldung unter Kristin.Heinrichs@cse.ruhr)
Konzert mit der Gruppe ,Uhrwerk” — Rockmusik mit deutschen Texten

Sonntag, 28.9.

18:00 Uhr

Kino im Laden — Dokumentar- oder politischer Film

TREFFPUNKT%




