Steeler Nachbarschaftsladen e.V., Bochumer Str.37, Essen-Steele

Kontakt: info@steenala.de Website: steenala.de

Angebote Oktober 2025

Regelmalige Angebote

Jeden Mittwoch

9:00 — 11:00 Uhr
11:00 — 13:00 Uhr

Offener Treff fir Eltern mit Kleinkindern
Offene Begegnung fiir alle

Jeden Donnerstag

19 Uhr

Lauftreff bei jedem Wetter
(Walken/Joggen — 2 Gruppen)

Mittwoch, 1.10.

18:15 — 19:45 Uhr

Steeler Ruhehafen - Gemeinsam trocken bleiben
(Selbsthilfegruppe fiir trockene Alkoholiker)

Sonntag, 5.10 . 10:30 — 13:00 Uhr | Yoga

15:00 — 18:00 Uhr | Repaircafe/Offenes Cafe
Montag, 6.10. 15:00 — 17:00 Uhr | Handarbeiten

18:00 - 19:00 Uhr | Yoga

Dienstag, 7.10.

16:45 — 17:45 Uhr

Lernhilfe fir Kinder Klasse 1-6 (mit Anmeldung unter 01772738)

Donnerstag, 9.10.

18:00 — 20:00 Uhr

Gesellschaftsspiele

Freitag, 10.10.

14:30 — 16:30 Uhr

Klnstlermandalas selbst gestalten (Zirkel mitbringen)
(Anmeldung bitte unter info@steenala.de)

Samstag,11.10.

11:00 — 13.30 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

Offenes Cafe
Workshop ,Wirde unantastbar (Anmeldung unter info@steenala.de)

Sonntag, 12.10.

10:30 — 13:00 Uhr

Yoga

Dienstag, 14.10.

16:00 — 17:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

Ferienbasteln fir Kinder — Tiere aus Pompons
Rund ums Buch — ,Gllck ist....?“ — Wir lesen vor

Mittwoch, 15.10.

18:15 - 19:45 Uhr

Steeler Ruhehafen - Gemeinsam trocken bleiben (Selbsthilfegruppe fiir
trockene Alkoholiker)

Donnerstag, 16.10.

18:00 -20:00 Uhr

Club der Bastelstchtigen

Freitag, 17.10.

20:00 —21:30 Uhr

Gesprachskreis fur Eltern mit autistischen Kindern

Samstag, 18.10.

14:00 — 17:00 Uhr

Ferienbasteln fiir Kinder - Perlenarbeiten

Sonntag, 19.10.

14:00 — 17:00 Uhr

Puzzlen fur alle

Montag, 20.10.

15:00 -17:00 Uhr

Handarbeiten

Dienstag, 21.10.

16:00 — 18:00 Uhr

Ferienbasteln flir Kinder- Facher

Mittwoch, 22.10.

18:00 — 20:00 Uhr

Doppelkopf fir Gelbte (Verbindliche Anmeldung tber inffo@steenala.de)

Donnerstag, 23.10.

18:00 — 20:00 Uhr

Gesellschaftsspiele

Freitag, 24.10.

14:30 — 16:30 Uhr

17:30 — 18:30 Uhr

Klnstlermandalas selbst gestalten (Zirkel mitbringen)
(Anmeldung bitte unter info@steenala.de)
Singen mit Gitarre

Samstag, 25.10

11:00 — 13:30 Uhr
14:00 -17:00 Uhr
19 Uhr

Offenes Cafe mit Digitalsprechstunde
Ferienbasteln fir Kinder - Herbstbasteln
Konzert mit der Gruppe ,,Jam Band“ — Jazzstandards

Sonntag, 26.10.

10:30 — 13:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Yoga
Kleidertausch
Kino im Laden — Unterhaltungsfilm

Montag, 27.10.

18:00 — 19:00 Uhr

Zumba

Dienstag, 28.10.

16:45 — 17:45 Uhr
18 Uhr

Lernhilfe fir Kinder Klasse 1-6 (mit Anmeldung unter 01772738)

Vortrag Prof.Dr.Wolfgang Heinrichs:“Antisemitismus-Stereotypen und ihre
Auswirkungen bis heute“ mit anschlieRendem Gesprach mit Jacob Liedtke
vom Fritz-Bauer-Forum

Mittwoch, 29.10.

14:00 — 16:00 Uhr
20:00 Uhr

Flhrung: Judisches Leben in Steele
Krimi-Uberfallkommando — szenische Lesung mit Kurzgeschichten

Donnerstag, 30.10

18:00 -20:00 Uhr

Club der Bastelstchtigen

Freitag, 31.10.

14:30 — 16:30 Uhr

Klnstlermandalas selbst gestalten (Zirkel mitbringen)
(Anmeldung bitte unter info@steenala.de)




