Montag A\u gu st j

(Datum | Uhrzeit Angebot (Datum | Uhrzeit Angebot

10.08. | 17:30- | Entspannung mit Klangschalen 11.08. | 16:30- Basteln fur Kinder — Steine bemalen
18:15 (2 Gruppen) 17:30 Anmeldung: d.steppke@web.de
18:15- | (Anmeldung tagl. ab 16 Uhr:
19:00 017648122905)

10.08. | 15:00- | Handarbeiten 11.08. 18:00 - Rund ums Buch — Arabische Welten- Wir

24.08. | 17:00 20:00 lesen vor Offen fiir alle

17.08. | 15:00- | Let's talk in English! English 18.08. | 16:30- Lust auf Farbe? - Gestalten mit
16:00 conversation- Offen fir Alle 18:30 Farben fur Kinder

Anmeldung: d.steppke@web.de

17.08. | 18:00- | Achtsamkeit und Entspannung 18.08. | abends | Gemeinsamer Kinobesuch
19:00 Anmeldung unter Anmeldung: 01732692968

Herzraumklang@gmx.de

25.08. | 16:30- Basteln fiir Kinder — Papierzoo

. Y, \_ 18:30 Anmeldung: d.steppke@web.de Y,
(Datum | Uhrzeit | Angebot ) (Datum | Uhrzeit | Angebot

12.08. | 9:00- | Offener Treff fir Eltern 13.08. 18:00 - | Lauftreff =>Walken, Joggen

19.08. | 11:00 mit Kleinkindern 20.08. 20:00 2 Gruppen Offen fiir Alle

26.08. 27.08

12.08. | 11:00 - | Offene Begegnung fir Alle 13.08. 18:00 - | Gesellschaftsspiele

19.08. | 16:00 20.08. 20:00 Offen fiir Alle

26.08. 27.08

12.08. | 17:00- | ,Tischlein deck dich”- offenes
19:00 Essensangebot fir alle, die
nicht alleine essen mdchten
19.08. | 18:15- | Steeler Ruhehafen: Selbsthilfe
19:45 fir trockene Alkoholiker

Anmeldung:
\_ steelerruhehafen@web.de  / \_ Y,
Froitag Samstag
(Datum | Uhrzeit | Angebot ) (Datum | Uhrzeit | Angebot
14.08. | 14:30- | Kunstlermandalas selbst 01.08. 11:00 | Finissage der Ausstellung
28.08. | 16:30 gestalten - Anmeldung: : ,Afrikanische Gegenwartskunst”
info@steenala.de Offen fiir Alle
14.08. | 17:30- | Kreativwerkstatt 08.08. 11:00 - | Offenes Café/Digitalsprechstunde
21.08. | 20:00 Offen fiir Alle 22.08. 13:30
21.08. | 14:00- | Gesprachskreis fiir pflegende 15.08. 14:00 - | Puzzeln fiir Alle
17:00 Angehorige 17:00
28.08. | 18:15- | Steeler Ruhehafen: Selbsthilfe 22.08. 14:00 - | Basteln fiir Kinder — Windlichter
19:45 flr trockene Alkoholiker 17:00 | Anmeldung: d.steppke@web.de
Anmeldung:
\ steelerruhehafen@web.de Y, \_
(Datum Uhrzeit Angebot )
So n ntag 02.08. 15:00-18:00 Regaircafé / Offenes Café
02.08./16.08. | 10:30-13:00 Yoga mit anschlieRendem Beisammensein  Offen fiir Alle
1
L _: E \23.08. / 30.08. Y,

Kontakt: info@steenala.de Website: steenala.de
Steeler Nachbarschaftsladen e.V. Bochumer StraBBe 37



